Unsere Partner Onze partners ; \
. . . Boshotel Vlodrop | Boslaan 1| 6063 NN Vlodrop | Tel. +31-(0)475-534959 - -
DER grune Herz des Niederrheins Vita Allegra Wellness Center | Boslaan 1 | 6063 NN Viodrop | T +31-(0)475-534959 g
Gasthof , Liicker* | Dr.-Lindemann-StraBe 18 | 41372 Niederkriichten | T +49-(0)2163-45855 L

Gasthof ,.Zur Post | PoststraBe 24 | 41372 Niederkriichten | T +49-(0)2163-8585 F;e I%elﬂ'egl on mit unbe-
Golden Tulip Landhotel Cox | Maalbroek 102 | 6042 KN Roermond | T +31-(0)475-348899 i : ! * 1 - -
Hotel Restaurant Lenhsen | Hauptstr. 52 | 41372 Niederkriichten | T +49-(0)2163-81144 o B i 1 @ [ ‘ ] = teﬁ, » . -
Hotel Restaurant ,,Zur Kapelle an der Heide“ | An der Heiden 1-3 | 41372 Niederkriichten |
T +49-(0)2163-83092
Landhotel Venekotensee | Venekotenweg 4 | 41372 Niederkriichten | T +49-(0)2163-499690
Campingplatz Dilborner Miihle | Dilborner Str. 133 | 41372 Niederkriichten |
T +49-(0)2163-82763
Campingplatz Graskamp | Graskamp 16 | 41372 Niederkriichten | T +49-(0)2163-81696
Campingplatz Lelefeld | Lelefeld 4 | 41372 Niederkriichten | T +49-(0)2163-81203
Oetsjpanning de Meuleberg | Waterschei 71 | 6074 ES Melick | T +31-(0)475-302707
Rijstal Venhof | Venhof 2 | 6075 NE Herkenbosch | T +31-(0)475-531495
Sportwandelschool | Faunasingel 5 | 6043 WP Roermond | T +31-(0)620418659

=4 %’ Grenzenlose Erholung

Nordic Fitness Institute Nederland (NFIN) | Lange Paalweg 2 | 6063CR Vlodrop | - 2 .
»
T +49-(0)475-404413 - 1 ( X . :
Samenwerkingsverband De Maasplassen | www.maasplassen.com | info@maasplassen.co o g '.?‘. - e‘ﬂZeloze OntS pa n I"I I ng
Staatsbosbeheer Regio Zuid | Bezoekerscentrum De Meinweg | Meinweg 2 | '..;r"--‘;-_ = . ”
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6075 NA Herkenbosch | T +31-(0)475-528500

Entdecken Sie die Vielfalt der Naherholungsgemein- e“regio <:

de im Herzen des internationalen Naturparks Maas-

[
-.

Laat u zich verrassen door het afwisselde landschap
van deze groene gemeente. Geniet van de uitge-

rhein-maas-nord rijn-maas-noord rhein-maas-nord rijn-maas-noord rhein-maas-nord

Schwalm-Nette. Traumhaft schone Naturschutz- 2 N d- W Ik- P k strekte bos- en heidegebieden, het unieke terrassen-
gebiete, marchenhafte Bruchlandschaften und die W Weste oraic d Ing ar landschap, de diversiteit aan cultuurhistorie waarde-
groBte Wacholderheide des linken Niederrheins ver- GOLDEN TULIP

SesLms e W Elmpter Wald * De Meinweg volle elementen, de wondermooie kronkelende beken

Volksbank Erkelens. Volksbank en riviertjes en een divers agrarigph landschap.
BB | ickelhoven-Wegberg G~ DAY M8 §cwaimtal eG Entdecken Sie die zahlreichen Trimpfe der Naherho-
lungsgemeinde im internationalen Naturpark Maas-
Indrukwekkende beschermde natuurgebieden, won- W3S . 3 . . Schwalm-Nette. Beeindruckend sind die Naturschutz-
dermooie moerasgronden en het grootste heideland- e Niederlande B . utschland h3fess SpOI‘t'ICh die Natur gemeBen gebiete, die einmaligen Terrassenlandschaften, die
schap op de linkeroever van de Niederrhein. U waant b Hederthen iJ Sportief van de natuur genieten wunderschonen Bach- und Flusslaufe sowie die Viel-
zich in het paradijs. QT Herongen falt des Landschaftsbildes.
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setzen Sie in ein kleines Paradies.
Ontdek de diversiteit van deze recreatieve gemeente
in het hart van het Grenspark Maas-Swalm-Nette.

© Stiedling

Gemeente Roerdalen
Postbus 6099 | 6077 ZH St. Odiliénberg
Tel. +31(0)475-538888
www.roerdalen.nl

Gemeinde Niederkriichten

LaurentiusstraBe 19 | 41372 Niederkriichten

Tel. +49(0)2163-980-128

www.niederkruechten.de | info@niederkruechten.de




Parkbeschrijving

Nordic Walking Park Elmter Wald * De Meinweg
is een DNV gecertificeerd park en biedt zowel op
Duits als op Nederlands grondgebied een uitgebreid
netwerk van meer dan 150 km wandelpaden, met
in totaal 20 trajecten en 2 geintegreerde techniek-
routes in een fantastisch mooie natuur. Aan de ver-
trek- en eindpunten staan borden met duidelijke en
volledige informatie over het traject, de afstand, de
aard van de paden, het hoogteprofiel en de moeilijk-
heidsgraad.

Nordic Walking mit der ALFA-Technik
Willkommen in unserem Nordic Walking Park. Um effektiv und scho-

nend zu trainieren, folgen Sie bitte diesen Ubungshinweisen. Warmen
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Deutscher Nordic Walking
Nordic Inline Verband eV.

NFIB

Nordic Fitness
Institute Benelux

www.nordicfitness.net

Sie sich auf, bevor Sie sich auf eine der Routen begeben und verges-
sen Sie danach nicht das Dehnen. Eine ausfiihrliche Beschreibung
der Nordic ALFA Technik finden Sie auf den Tafeln an den jeweiligen
Einstiegspunkten der Nordic Walking Routen.

Nordic Walking met de ALFA-Techniek

Welkom in ons Nordic Walking Park. Om effectief en aangenaam te
trainen gelieve de trainingsaanwijzingen te volgen. Warm u op alvorens
u zich op een route begeeft en vergeet u niet te strekken na de
oefeningen. U vindt een uitgebreide beschrijving van de Nordic ALFA
Techniek op de informatieborden aan de verschillende vertrekpunten
van de Nordic Walking-routes.
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Legende Legende

Start/Ziel Gesamtanstieg
Start/Doel Totale stijging

TR Technik Route

Schwierigkeitsgrad Techniek Route

Moeilijkheidsgraad

. Routenbeschaffenheit
leicht Aard van de routes
licht ¢
mittel Sandweg —— Asphalt
middel Zandweg Asfalt
. schwer Waldweg/Feldweg — Schotter
zwaar Bosweg/Feldweg Steenslag

Routeniibersicht
Routebeschrijving

m n Venekoten 1 Parkplatz 6,50 km
m a Venekoten 2 Parkplatz 5,50 km
m Venekoten 3 Parkplatz 8,30 km
m Venekoten 4 Parkplatz 9,60 km

(13 B overhetfeld 1 Kapelle 3,50 km
m E Overhetfeld 2 Kapelle 5,50 km
m Overhetfeld 3 Kapelle 8,30 km
(13 B) overhetfeld 4 Kapelle 9,60 km

COCECOow 953030000500

(13 E) Eimpt 1 Rathaus 5,00 km
(13 @ Eimpt 2 Rathaus 7,30 km
(13 @ T Landhotel Cox 1 11,60 km
(13 {8 GT Landhotel Cox 2 9,20 km
(13 {B) GT Landhotel Cox 3 9,50 km
(T ED Rijstal Venhof 1 4,50 km
[T B} Rijstal Venhof 2 9,00 km
m Rijstal Venhof 3 4,30 km
m Boshotel Viodrop 1 9,60 km
(T B Boshotel Viodrop 2 6,10 km
m E Boshotel Viodrop 3 4,40 km
(T @ Boshotel Viodrop 4 10,50 km



